konsekwencje stosowania
botoksu w kosmetyce

Psychological consequences of cosmetic botox therapy

Streszczenie

Twarz jest jednym z najwazniejszych narzadow ko-
munikacji spolecznej. Role te moze odgrywac dzie-
ki wzglednie trwalym zmianom swojego wygladu,
niosacym informacje o wieku, oraz szybko przemi-
jajacym zmianom wyrazu, ktory zdradza informa-
cje o stanie psychicznym i zamiarach. Sprzezenie
mimiki z nastrojem jest dwukierunkowe - samopo-
czucie przejawia sie w wyrazie twarzy. Mimika oso-
by obserwowanej (neurony lustrzane), wymuszona
unieruchomieniem miesni mimicznych, powoduje
zmiany nastroju. Toksyna (Clostridium botulinum),
znana pod nazwa jadu kielbasianego lub botok-
su, blokuje transmisje cholinergiczna i powoduje
zwiotczenie miesni. Dzigki temu po odpowied-
nich podaniach lokalnych wplywa na wygladzenie
zmarszczek mimicznych, a wlasciwosé te wykorzy-
stano w zabiegach odmladzajacych twarz, ktora jest
dobrym indykatorem wieku. Takie wygladzenie po-
woduje ograniczenie przekazywania i odczuwania
nastrojow. Poniewaz zabiegi botoksem dotycza 7z re-
guly wygladzania zmarszczek wywolanych przy-
kurczem mie$nia marszczacego brwi, nadajacych
twarzy wyraz smutny i ponury, prowadza zwykle do
podniesienia nastroju. Rozwaza si¢ obecnie wpro-
wadzenie botoksu jako terapii przeciwdepresyjnej.

Slowa kluczowe: botoks, depresja, emocje, mimi-

ka, nastroj, twarz
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Abstract

Face is one of the most important organs of social
communication. This role can be played thanks lo the
relatively persistent changes of its appearance, which
carries out information concerning the age and tran-
sient changes in expression, which convey informa-
tion about the mental state and the intentions. Due
to the facial feedback our mood is reflected by facial
expression. On the other hand, the facial expression
sometimes is automatically copied, basing on the face
of observed person (mirror neurons), or is forced hy
immobilization of face muscles, whal causes adequale
mood changes. The toxin of Clostridium botulinum,
known as botulinotoxin or botox, blocks the choliner-
gic transmission and causes muscular paralysis. The
proper local injections results in the smoothening
of mimic wrinkles, applied in face lifting. Smoothe-
ning of the face reduces the signaling and perception
of mood. As the botox treatment concerns mostly the
smoothening of wrinkles caused by contracture of
corrugators supercilii muscle, that is responsible for
sad and gloomy appearance, its application usually
leads to mood enhancement. At present, the possibi-
lity of introduction of hotox as antidepressant lreal-
ment, is concerned.

Key words: depression, emotions, face, facial expres-
sion, mood
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Wstep

Twarz jest najbardziej ludzka i najbardziej indywidualng
czescig naszego ciala i odgrywa kluczowa role w naszym
zyciu spolecznym. Jest ona jednym z najbogatszych zro-
det informacji o drugiej osobie i przekaznikiem infor-
macji o nas samych. Zdolnos¢ szybkiej i trafnej analizy
twarzy odegrala istotna role w ludzkiej ewolucji. Jeden
rzut oka na twarz drugiej osoby mowi, czy jest to osoba
znana nam czy obca, gdyz twarz jest jedna z trzech cech,
po ktorych rozpoznajemy innych ludzi (pozostate dwie to
glos i sylwetka). Twarz drugiej osoby, nawet widzianej po
raz pierwszy, wiele mowi o jej plci, nastroju, rasie i wieku.
Patrzac na twarz, wyrabiamy sobie rowniez osad o inteli-
gencji, uczciwosci, zyczliwosci czy wrogosci obserwowa-
nej osoby (chociaz moze by¢ to wrazenie mylne). Twarz
jest rozpoznawana jako calos¢ przez wyspecjalizowane
neurony w zakrecie wrzecionowalym w Kkorze skronio-
wej i w bocznym kompleksie potylicznym i rozpoznawa-
na jest latwo tylko wowczas, gdy jest ulozona czolem do
gory. Rozpoznawaniu twarzy poswiecono wiele dobrych
artykulow przegladowych [1, 2].

Twarz _
— indykator wieku

Wiek jest w wielu cywilizacjach waznym atrybutem
sity oraz pozycji i pelni istotna funkcje w organizacji
spoleczenstwa. Dawniej wiek byl zazwyczaj atrybutem
madrosci zyciowej, a organem kierujacym niewielkimi
spolecznosciami byla z reguly rada starcow. Jednak we
wspolczesnym spoleczenstwie, w ktorym image odgry-
wa jeszcze wieksza role niz dawniej, a wyglad zewnetrzny
jest dominujacy w interakcjach spotecznych, wysoko ceni
sie mlodos$¢, a pozytywne aspekty poznego wieku prze-
staja by¢ doceniane.

Zwlaszcza dla kobiety mlodosé, a nie wiek dojrzaly jest
najlepszym okresem 7zycia. 7 biologicznego punktu wi-
dzenia jest to okres najsprawniejszej reprodukcji, w kto-
rym powinna ona znalez¢ partnera seksualnego. Dlatego
wowczas kobieta staje sie atrakcyjna dla mezczyzny, a im
jest piekniejsza, tym wieksze szanse na zdobycie wybra-
nego partnera. 7 wickiem spada wartos¢ biologiczna ko-
biety jako reproduktorki, a sygnalizuja to zmiany w apa-
rycji zmniejszajace jej atrakcyjnosc seksualng. W zwiazku
z tym zazwyczaj, cho¢ nie we wszystkich kulturach, po-
zycja spoleczna kobiety z wiekiem sie obniza, zwlaszcza
¢dy nie znalazla sobie wczesniej odpowiedniego part-
nera. Kobiety zawsze staraja sie wiec wygladaé¢ mlodziej,
niz wynika to z ich wieku chronologicznego. Interesuja-
ce badania amerykanskie wykazaly, Ze jezeli mezczyzni
w srednim wieku z reguly wygladaja starzej, niz powinni,
kobiety wygladaja mlodziej [3].

W miare uplywu czasu zachodza w twarzy wyrazne
zmiany, wywolane zaréwno czynnikami genetyczny-
mi (np. siwienie), jak i srodowiskowymi (np. nadmierna
ekspozycja na stonce). Poniewaz ocena wieku jest istotna
w relacjach spolecznych, aby, na przyklad, okresli¢ war-
tos¢ reprodukcyjna potencjalnej partnerki seksualnej,
zdolnosé oszacowania wieku rozwinela sie w naszym ga-
tunku bardzo dobrze, wykorzystujac wlasnie twarz jako
indykator. Badania wykazaly, ze ocena wieku zalezy od

wygladu okolic warg (objetosc i zmarszczki gornej wargi),
okolicy oczu (,kurze tapki”, zmarszczki i worki po oczami,
ciemne obwodki dookota oczu), wystepowania i wyrazi-
stosci zmarszczek na czole (zmarszczki smutku) i jedno-
rodnosci pigmentacji (brazowe plamy, przebarwienia) [4].
Ludzie bardzo dobrze potrafiag oceni¢ wiek z twarzy, na-
wet wowcezas, gdy samo rozpoznanie twarzy jest utrud-
nione (na obrazach obroconych i negatywowych) [5].
Jednym z wyraznych wskaznikow wieku sa trwate
zmarszczki. Ich powstawanie taczy sie z utraty elastycz-
nosci skory, a niektore sa wywolane nawykowymi gry-
masami mimicznymi (na przyklad marszczeniem czota)
i powstalymiw ich wyniku stalymi przykurczami mies$ni
mimicznych. Prawa biologii sa nieublagane. Zwigzany
7 wiekiem spadek, a w koncu zanik plodnosci powoduje
wyrazny sygnal dla potencjalnego partnera - nie ode-
gram juz roli matki, a wobec tego staje sie nieatrakcyjna.
7 mlodosciag wigze sie pickno, a znikanie pickna sygna-
lizuje znikanie atrakcyjno$ci — twarz staje sie niepocia-
gajaca, traci sex-appeal. Pociaga to za sobg koniecznosé
przebudowania swojej roli spolecznej (np. z kochanki na
babcie), zazwyczaj z obnizeniem swojej pozycji spoltecznej.

Twarz — nadajnik
i odbiornik komuni-
katow spolecznych

Nadajnik
Wyrazanie emocji jest jednym z najwazniejszych spolecz-
nie zachowan ludzkich, a twarz jest glownym niewerbal-
nym przekaznikiem sygnalow emocjonalnych. Pierwszy
zajal sie tym zjawiskiem Karol Darwin w swojej ksiazce
.0 wyrazie uczuc u cztowieka i zwierzat”, wydanej w 1872 r.
|6]. Wyrazanie emocji przez twarz jest mozliwe dzieki
skurczom miesni mimicznych, powodujacych chwilo-
we pojawianie sie roznego typu zmarszcezek. Wyrazanie
emocji u czlowieka ma zasadnicze znaczenie dla komu-
nikacji spolecznej i przezycia. Zroznicowana aktywacja
mies$ni mimicznych, taka jak przy usmiechu lub zachmu-
rzeniu, nasepieniu czy rozpaczy, wskazuje na stan emo-
cjonalny obserwowanej osoby i moze oznaczac akceptacje
lub agresje, pozadanie lub obrzydzenie, uwage lub pogar-
de. Takie natychmiastowe przekazywanie innym infor-
macji emocjonalnych bylo kluczowym zjawiskiem w ewo-
lucji cztowieka [6]. Wedtug Ekmana i Friesena 7] istnieje
sze$¢ emocjonalnych wyrazow twarzy, rozpoznawalnych
we wszystkich kulturach: zlos¢, gniew, smutek, obrzy-
dzenie, zdziwienie i radosc. Trzy pierwsze sa zwigzane ze
zwiekszona aktywnoscia miesni kurczacych brwi (mie-
sien smutku, musculus corrugator supercilii), wywolujaca
obnizenie brwi i przyciagniecie ich do siebie, co powodu-
je powstanie pionowych bruzd na czole. Takie zmarszczki
zwigzane s3 ze stanem, okreslanym jako nasepienie sie,
ktore Darwin uwazal za jeden z najwazniejszych wyra-
70w twarzy ludzkiej.

Wyrazem twarzy interesowano sie poczatkowo glow-
nie jako sygnalem spolecznym, przekazujacym innym
nasze stany uczuciowe, ale zwrdocono pozniej uwage na
fakt, ze twarz musi pelni¢ rowniez funkcje odbiornika
emocji, aby komunikacja byla kompletna [8].
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Odbiornik

Obserwujgc twarze innych osob, zazwyczaj nie mamy
trudnosci z rozpoznaniem ich emocji. Zrozumienie
mechanizmu odczytywania takich emocji umozliwito
przelomowe odkrycie, jakim bylo opisanie neuronow lu-
strzanych [9]. Rizzolatti i jego wspolpracownicy z uniwer-
sytetu w Parmie przypadkowo odkryli istnienie w mozgu
ukladu neurondw, ktorych zadaniem jest automatyczne
nasladowanie ruchow innych osob. W sklad tego ukladu
wchodza neurony czuciowe w korze ciemieniowej, po-
budzane przez rejestrujace ruchy w otoczeniu neurony
w korze wzrokowej. Neurony ciemieniowe s3 sprzezone
z odpowiednimi neuronami ruchowymi w korze przed-
ruchowej i powoduja ich automatyczne pobudzenie.
Ten ,rezonans motoryczny” sprawia, ze bezwiednie na-
$ladujemy ruchy innych osob (wida¢ to bardzo dobrze
u malych dzieci), w tym ruchy mimiczne. Dlatego na
widok osoby usmiechajacej sie automatycznie nastepuje
u nas skurcz miesnia jarzmowego i miesnia okreznego
oka, co powoduje, ze odpowiadamy na uSmiech picknym
usmiechem Duchenne’a.

Sprzezenie .
mimiki i nastroju

Przekazywanie emocji innym osobom za pomoca zacho-
wan ekspresywnych jest bardzo skuteczne, jak mowit
juz XVIII-wieczny niemiecki dramaturg i teoretyk te-
alru Gotthold Lessing (1729-1781): ,Kiedy aktor wiasci-
wie imituje wszystkie zewnetrzne objawy i wszystkie
zmiany cielesne, bedace wyrazem szczegolnych stanow
wewnelrznych, powstate stad wrazenie automatycznie
wytworzy w jego duszy stan calkowicie zgodny z jego
ruchami, postawa i tonem glosu [10]. A Karol Darwin za-
uwaza: ,Swobodne wyrazanie emocji przez sygnaly ze-
wnetrzne nasila ja. Z drugiej strony hamowanie tak silnie,
jak to tylko mozliwe, wszystkich sygnalow na zewnatrz
lagodzi nasze emocje. Kto pozwala sobie na gwaltowne
gesty, nasili swoj szal; kto nie kontroluje objawow stra-
chu, doswiadczy strachu w wiekszym stopniu, a kto po-
zoslaje pasywny, gdy opanuje go rozpacz, Lraci szanse na
odzyskanie elastycznosci mysli” [6].

Emocje mozemy przekazywac innym w rozny sposob,
na przyklad gestykulacja czy tonem glosu. Twarz jest
jednak jednym z najwazniejszych narzedzi przekazy-
wania emocji, a obserwacje, ze zmiany wyrazu twarzy
moga wyzwalaé lub modulowaé przezycia emocjonalne,
doprowadzily do sformulowania ,hipotezy sprzezenia
mimiki i nastroju” (Facial Feedback Hypothesis) [11]. Hipo-
teza ta zaklada, 7e swiadome nadawanie twarzy wyrazu
emocjonalnego powoduje analogiczne zmiany w subiek-
tywnym nastroju. Wiaze sie to z zauwazonym juz przez
Darwina zjawiskiem, Ze ekspresja nasila emocje. Adel-
mann i Zajonc [12] opisali, ze nasilenie wyrazu twarzy jest
skorelowane ze zwiekszeniem pobudzenia ukladu auto-
nomicznego i nasileniem odczucia emocji, a zahamowa-
nie ekspresji twarzy - z odpowiednimi zahamowaniami
odpowiedzi. Grupa badaczy z Londynu [13] oraz mieszana
grupa amerykansko-wloska [14] wykazaly za$, uzywajac
technik neuroobrazowania (fNMR), ze nasladowanie wy-
razow twarzy przy ogladaniu klipow wideo o duzym la-
dunku emocjonalnym (smutne, wsciekle i wesole) powo-
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dowalo pobudzenie obszarow przedmotorycznych kory,
kory skroniowej, wyspowej oraz jader migdatowatych,
ktore nie wystepowalo przy ogladaniu pasywnym.

Przez pewien czas pozostawalo nierozstrzygniete, czy
sprzezenie pomiedzy mimika a nastrojem istnieje rowniez
w przypadku nieswiadomych ruchéw mimicznych, wy-
wolywanych na przyklad przez neurony lustrzane czy tez
poprzez tresci emocjonalne ogladanych czy opisanych zda-
rzen, ale obecnie wydaje sie to udowodnione [15]. Reakcje
mimiczne sa bardzo szybkie i w ciaggu 300-400 ms miesien
marszczacy brwi i miesien jarzmowy kurcza sie w sposob
adekwatny do wyrazu obserwowanej twarzy, co sugeruje,
7e reakcja miesniowa wynikajaca z dzialania neuronow lu-
strzanych wyprzedza reakcje emocjonalng [16].

Migsnie twarzy
a przekazywanie
i rozumienie emoc;ji

7 tego, co powiedziano, wynika, ze twarz nie tylko prze-
kazuje, ale rowniez odbiera i ewokuje emocje. Nasz wyraz
twarzy wplywa na nasze samopoczucie, a samopoczucie
- na wyraz twarzy. Dotyczy to nie tylko wyrazu twarzy
wywolanego obrazem innej twarzy. Gdy czytamy tekst,
to wyraz twarzy zmienia sie, w zaleznosci od zawartosci
emocjonalnej tekstu. Wykazano, ze czytane slowa i zda-
nia mite powoduja skurcze innych grup miesni twarzy
niz niemile. Teksty o negatywnej wartosci emocjonal-
nej powoduja marszczenie czola, gdyz aktywuja miesien
marszczacy brwi (m. corrugator supercilii), a gdy czytamy
teksty mile i wesole, usmiechamy sie, gdyz stowa o emocji
pozytywnej aktywuja miesnie jarzmowe, unoszace kat ust
i warge gorna [17]. Z drugiej strony muskulatura twarzy
wyzwala wstepujace pobudzenia w ukladzie limbicznym
i korze mozgowej i prowokuje sprzezenia zwrotne, ktore
zmieniaja nasz stan afektywny [18, 12]. Skurcz miesni jarz-
mowych powoduje odpowiednie pobudzenie neuronow
ukladu limbicznego, wywolujac podniesienie nastroju.
Jezeli za pomoca bandazy podniesiono badanym ochotni-
kom kaciki ust, wiekszos¢ z nich odczuwala radosé [19].

Sprawna mimika jest bardzo istotna, gdyz niemoznos¢
przybierania emocjonalnych wyrazow twarzy wplywa na
nastroj. Pacjenci z paralizem twarzy rozwijaja objawy de-
presji [20], a nasilenie tych objawow koreluje ze stopniem
uszkodzenia zdolnosci do u$miechania sie [21|. Sprawna
mimika, jak wykazaly dalsze badania, potrzebna jest
nie tylko do rozumienia emocji rozmowcy, ale takze, by
zrozumieé emocje zawarte w czytanym tekscie. Uklady
emocjonalne mozgu, jak wspomniano, biora udzial nie
tylko w czytaniu twarzy, ale - jak udowodniono - w ro-
zumieniu mowy [22]. Mowa czytana pozornie nie musi
by¢ zwigzana z ruchami mimicznymi (ciche czytanie),
ale powigzanie mowy czytanej z ruchami mimicznymi
mozna obserwowac u wiekszosci dzieci i czesci osob do-
rostych, zwlaszcza nienalezacych do intelektualistow:
osoby te, czytajac, wykonuja wyrazne ruchy warg. Jezyk
nie jest wylacznie manipulacja abstrakcyjnymi symbola-
mi z uzyciem regut syntaktycznych, jak to implikuja je-
zykoznawcze prace Chomsky’ego. Zrozumienie wymaga
myslowej symulacji zawartosci zdania 23], aktywujacej
obwody neuronalne zaangazowane w dzialanie fizyczne,
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postrzeganie i emocje, a symulacja emocjonalna ma za-
sadniczy wpltyw na proces zrozumienia. Okazalo sie, ze
jezeli zablokujemy mie$nie mimiczne, zmienia sie szyb-
ko$¢ oceny zawartosci emocjonalnej czytanego tekstu.
W bardzo prosty sposob mozemy wywola¢ wymuszony
usmiech lub zablokowaé¢ moznos¢ usmiechania sie. Czy-
nimy to, polecajac badanej osobie wzia¢ do ust olowek.
Olowek mozna w ustach trzymac na dwa sposoby: zebami
lub wargami. Jezeli olowek trzymamy w zebach, musimy
skurczy¢ miesnie zaangazowane w usmiechu. Jezeli nato-
miast trzymamy olowek wargami, usmiech staje sie nie-
mozliwy. Otoz okazalo sie, ze osoby z olowkiem w zebach
(zwymuszonym usmiechem) szybciej czytaly zdania mile
(,Fantastycznie wykonale$ ten skok z trampoliny”) niz
niemile (,Goni ci¢ samochdd policyjny i wlacza syreng”),
a badani z zablokowanym usmiechem (otowek w wargach)
- odwrotnie [22].

Usmiech

Usmiech jest jedna z waznych form komunikacji mie-
dzyludzkiej. Moze on byé¢ bardzo rozny i moze nies¢ za
soba rozne znaczenia: moze tylko pokazywac, ze sie cie-
sze, moze przekazywacé, ze zywie uczucia przyjacielskie,
moze tez by¢ usmiechem dominujacym - u$miechanie
sie 7 wyzszoscig. Badaniami usmiechu zajmowal sie wy-
bitny XIX-wieczny francuski neurolog Guillaume-Benja-
min-Amand Duchenne (1806-1875), znany jako Duchen-
ne de Boulogne. Badajac zaangazowanie roznych mies$ni
mimicznych, opisal on spontaniczny usmiech angazu-
jacy miesnie jarzmowe i miesnie okrezne oka, nazwany
obecnie usmiechem Duchenne’a. Polega on na podnie-
sieniu kgcikow ust i wywolaniu lekkich zmarszczek kolo
oka (kurze tapki). Taki usmiech jest z reguly zwigzany
jest z afektem pozytywnym, z odczuciem przyjemnosci,
a usmiechajac sie, lepiej odbieramy Swiat.

Niedenthal i wsp. [24] zaproponowali ostatnio, ze roz-
poznanie usmiechu jest wynikiem procesow, nazwanych
przez nich symulacja integralng (embodied simulation).
Ta symulacja integralna wynika z aktywnosSci neuronow
lustrzanych i sprzezenia pomiedzy mimika a nastrojem.
W jej wyniku wyraz twarzy osoby obserwowanej wyzwa-
la automatycznie nasladowcze zmiany mimiczne naszej
twarzy. Aktywuja one uktady: motoryczny, somatosen-
soryczny, afektywny i nagradzajacy w naszym mozgu
w taki sposob, ze wyzwalaja sie w nim emocje analo-
giczne do emocji wlasciciela obserwowanej twarzy [24].
Dzieki symulacji integralnej mozg wpada w rezonans ze
stanami motorycznymi i afektywnymi obserwowanego
obiektu o odpowiednim podobienstwie biologicznym [25].
Na podstawie tak wywotanych naszych emocji mozna od-
gadnac emocje i zamiary drugiej osoby. Percepcja — $wia-
doma lub nieswiadoma - wyrazenia emocji drugiej osoby
automatycznie wyzwala uklad twarzy zwigzany z obser-
wowang emocja (zjawisko mimikry) i wywoluje odczucie
takiej samej emocji u obserwatora (zakazenie emocjonal-
ne). Ta reakcja nasladowcza odbywa sie ponizej poziomu
swiadomosci, gdyz moze by¢ wywolana (i to nawet szyb-
ciej) u 0sob ze slepota korowa, ktore reaguja nieswiado-
mie na bodzce dochodzace do klinicznie slepego pola wi-
dzenia (,widzenie slepe”) [26]. Dlatego czesto mozna nie
miec¢ pojecia, skad biora si¢ nasze emocje i uprzedzenia

18 do nowo poznanych osob.

Jezeli symulacja integralna jest tak wazna dla rozumie-
nia emocji, to zablokowanie mimiki powinno negatywnie
wplynac na czytanie intencji interlokutora. Zbadano to
wlasnie na przykladzie usmiechu, stosujac wspomniane
juz najprostsze mechaniczne wymuszenie ograniczenia
mimiki za pomocg trzymanego w ustach oléwka. Stosu-
jac te technike, badano, jak osoby z usmiechem lub bez
reaguja na klipy filmowe, majace ewokowac uczucia mite
lub nieprzyjemne, i okazalo sie, ze osoby usmiechajace
sie znacznie pozytywniej niz inne odbieralty mile sceny
i zabawne rysunki [27].

Kazdy z nas wie, ze usmiechna¢ sie mozna nie tylko dla-
tego, 7e jestem szczesliwy czy chee okazaé uczucia przyja-
zne, ale gdy wymaga tego ode mnie sytuacja (na przyktad
usmiech do klienta). Taki wymuszony usmiech Ameryka-
nie nazywaja Pan Am Smile, gdyz do usmiechania sie do
kazdego pasazera zmuszone sa stewardessy tej (a takze
prawie kazdej innej) linii lotniczej. Przy takim sztucz-
nym u$miechu potrafimy podniesé kaciki ust, ale malo
kto umie rowniez wymusi¢ skurcz miesni okreznych oka.
Dlatego mowimy, ze naprawde usmiechamy sie oczami.

Szczeros¢ usmiechu, ktorym jestesSmy witani, wiek-
$70$¢ 7 nas potrafi oceni¢, poniewaz usmiech Duchen-
ne’a i nieduchennowski powoduja rozne reakcje twarzy
obserwatora [28]. Ale jezeli trzymamy w ustach olowek
(a wiec nie mozemy kopiowac¢ wyrazu twarzy interloku-
tora), nasza zdolnos¢ do oceny szczerosci usmiechu znika
[29]. Dla prawidtowej oceny szczerosci usmiechu koniecz-
na jest symulacja integralna, a tej nie da sie przeprowa-
dzi¢ bez nasladowania mimiki. Oczywiscie jezeli mamy
zablokowane miesnie mimiczne, nadal probujemy ocenié,
czy usmiech jest szczery czy nie, ale ta ocena opiera si¢
juz na rozumowaniu - na naszych przekonaniach, w ja-
kich okolicznosciach obserwowana osoba usmiechala sie.

Ewidentny brak pozytywnego sprzezenia miedzy twa-
rza a nastrojem, wynikajacy z braku usmiechu, utrudnia
utrzymanie pozytywnego nastroju. Czy wobec tego spa-
ralizowanie mie$ni marszczacych brwi, uniemozliwia-
jacych ekspresje zasepienia, rozpaczy i zalu nie spowo-
duje, ze trudniej bedzie utrzymywac nastroj negatywny?
Okazalo sie, 7ze tak jest w rzeczywisto$ci. Porownujac
nastroj kobiet, ktore poddaly sie réoznym procedurom
zwalczania zmarszczek, wykazano, ze u tych, u ktorych
zastosowano zwiotczenie miesni marszczacych brwi za
pomoca botoksu, wystapilo znacznie mniej objawow de-
presji i niepokoju niz u pacjentek, ktorym zastosowano
inne procedury przeciwzmarszczkowe [30].

Botoks .
— manipulacja twarza

Wytwarzana przez pateczki jadu kietbasianego Clostri-
dium botulinum toksyna botulinowa (botulinotoksyna)
jest jedna z najpotezniejszych neurotoksyn. Jej medialna
dawka smiertelna (LD50) dla czlowieka szacowana jest
na ponizej 300 ng [31], a wiec nic dziwnego, Ze brano ja
pod uwage jako potezna bron biologiczng. Szczegolnie
toksyczna jest botulinotoksyna A, wytwarzana przez
serolyp A C. botulinum. Paleczka jadu kielbasianego jest
bakteria beztlenowa, wystepujaca bardzo powszech-
nie, obecng w glebie i osadach dennych, a rozwijajaca sie
zwlaszcza w produktach Zywnosciowych. Masowe zatru-
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cia toksynami bakterii wystepowaly w Europie w XVIII
wieku, a poniewaz jednym z pierwszych zidentyfikowa-
nych zrodel byla niedostatecznie wedzona kielbasa i ka-
szanka (krwawa kiszka), zostata ochrzczona mianem jadu
kielbasianego. Zatrucie jadem kietbasianym - botulizm
- wystepowalo stosunkowo czesto w Europie i w USA jesz-
cze do lat 20. ubieglego stulecia, do czasu gdy wprowa-
dzono nowe metody konserwowania zywnosci (toksyna
rozklada sie po podgrzaniu do 80 °C przez co najmniej
minute). Objawami botulizmu sa zaburzenia widzenia,
mowy i przelykania, a jezeli nie podjeto leczenia, u 10-
-65% zatrutych bezdech i $Smier¢ nastepuja zwykle w ciagu
18-36 godzin [32].

Dzialanie botulinotoksyny polega na uniemozliwie-

niu uwalniania sie neuroprzekaznika - acetylocholiny
- 7 pecherzykow synaptycznych, co powoduje zablokowa-
nie transmisji cholinergicznej, ktora jest konieczna dla
wielu procesow zyciowych, w tym dla pobudzenia recep-
torow plytki nerwowo-mie$niowej, inicjujacego skurcz
miesnia [33]. Zatrucie botulinotoksyna powoduje wiec
paraliz miesni prazkowanych i ta jej wlasciwosc znalazla
zastosowanie medyczne, poczatkowo w okulistyce.

Po raz pierwszy jad kielbasiany zostal zastosowany do
leczenia zeza w 1968 r., przy czym wyniki opublikowano
w prasie medycznej dopiero pie¢ lat pozniej [34], a jako
lek botulinotoksyna A zostata zaaprobowana przez FDA
dopiero w roku 1978. W 1987 r. kanadyjska okulistka Jean
Carruthers zaobserwowala znikniecie zmarszczek do-
okota oczu po stosowaniu botulinotoksyny A w leczeniu
kurczu powiek. Obserwacja ta podzielila sie ze swoim
mezem, Alastairem, ktory byt dermatologiem. Po opubli-
kowaniu swoich obserwacji [35] od roku 1992 malzenstwo
Carruthersow prowadzilo kampanie na rzecz stosowa-
nia botoksu w kosmetyce, podsumowujac swoje wyniki
w1996 1. [36], a ostatecznie botulinotoksyna jako srodek
na usuwanie zmarszczek zostala dopuszczona przez FDA
na rynek amerykanskiw 2002 r.

W ten sposob rozpoczela sie oszalamiajaca kariera
jadu kielbasianego, produkowanego poczatkowo pod na-
7zwa Botox®, ktora obecnie stala si¢ nazwa pospolita. Do-
chody ze sprzedazy botoksu rosna w lawinowym tempie.
W roku 1993 globalne zyski ze sprzedazy botoksu wyno-
sily 25 milionow dolaréw, w osiem lat pozniej — 310 milio-
now [37]. W ciggu nastepnych lat botoks znalazl rowniez
rozliczne zastosowania medyczne nie tylko w okulistyce,
ale rowniez neurologii, jako lek przeciwbholowy w bolach
neuropatycznych i spastycznych, w nadmiernej potliwo-
$ci oraz w migrenach i w 2010 r. sprzedano go za 1,4 mi-
liarda dolarow, z czego na cele kosmetyczne - za 700
milionow [38]. Botoks stal si¢ jednym z najwazniejszych
ekonomicznie srodkow kosmetycznych.

Botoks stal sie rowniez niestychanie cennym narze-
dziem badawczym, wlasnie ze wzgledu na swoja zdolnosé
wywolywania dlugotrwalego, ale odwracalnego parali-
zowania wybranych grup miesniowych. Jak przekonamy
sie dalej, badania tego typu pozwolily zrozumie¢ zalez-
nosci pomiedzy naszym wyrazem twarzy, samopoczu-
ciem i rozumieniem innych ludzi.

Swoje powodzenie w kosmetyce botoks zawdziecza
zdolnosci do usuwania zmarszczek. Tworza sie w wyni-
ku roznych czynnikow, ale jednym z nich jest staly przy-
kurcz miesni mimicznych, a botoks, powodujac blokade
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transmisji cholinergicznej, znosi przykurcz i powodu-
je dlugotrwale wygladzenie skory. Botoks usuwa wiec
zmarszcezki, ktore sa objawem z reguly niepozadanym,
poniewaz zdradzaja nasz wiek.

Odmiladzanie twarzy

Jak juz powiedziano, w prymitywnych spolecznosciach,
ktore wyznaczyly drogi naszej ewolucji, zdolnos¢ do re-
produkcjiisygnalizujacaja uroda determinowaly pozycje
spoleczna kobiety, osiagana glownie przez zwiazanie sie
7 najpotezniejszymi, najdzielniejszymi, najbogatszymi
partnerami. Pieckno, a wiec pozycja kobiety, jest scisle
zwigzane 7z mlodoscia i od zarania dziejow kobiety podej-
mowaly wysilki, aby zahamowac i odwrocic¢ wplyw czasu
na wyglad twarzy. Juz w prehistorii stosowano zabiegi
kosmetyczne, takie jak makijaz. Potem rozwinely sie
kosmetyczne zabiegi chronigce skore oraz chirurgicz-
ne i niechirurgiczne procedury estetyczne [4]. Mimo to
dopiero ostatnio zainteresowano si¢ naukowo tym, ja-
kie cechy fizjologiczne determinuja to, na ile lat wyglada
kobieta. Przeprowadzone niedawno badania, majace na
celu wyjasnienie, dlaczego niektore kobiety wygladaja
mlodziej, niz powinny, potwierdzily intuicyjnie znane
prawdy, ze z wygladem starym zwiazane sa zmarszczki
i worki pod oczami i zmarszczki na skorze, a ponadto
plamy pigmentowe i nieréwnomiernos¢ ubarwienia cery,
uszkodzenia sloneczne, meski typ tysienia i siwizna [39].

Rozwoj kosmetologii doprowadzil do tego, ze poza
chirurgia plastyczna istnieje obecnie wiele mozliwosSci
niechirurgicznego modelowania, a nawet cofania nie-
ktorych zwigzanych z wiekiem zmian twarzy i stanowig
one glowna czesé zabiegow kosmetycznych [40]. Jednym
7 najskuteczniejszych $rodkow odmladzajacych twarz
jest wlasnie botoks, stosowany w formie zastrzykow.
Promuje sie obecnie kremy z botulinotoksyna, ale jak na
razie wsrod kosmetologow i dermatologow przewaza opi-
nia, 7ze maja one dzialanie znacznie stabsze i nie zastapia
kuracji iniekcyjnej. Ta ostatnia zapewnia natomiast bar-
dzo dobre rezultaty - twarz staje sie gtadka, zmarszczki
znikaja. Botoks stal sie ulubiong kuracja wielu gwiazd
kultury masowej i celebrytek, a za nimi - rzesz dbajacych
0 swoj wyglad kobiet.

Czy botoks przynosi
tylko piekno?

Kuracja botoksem powoduje Kkilkumiesieczny paraliz
mie$ni mimicznych. Po tym, co powiedziano o roli twarzy
w komunikacji spotecznej, nie ulega watpliwosci, ze ku-
racja moze niesc za soba powazne efekty psychologiczne.

Botoks a emocje

Dobrze znanym efektem ubocznym botoksu jest nie-
zdolnos¢ do pelnego wyrazenia emocji. Ostatnio bada-
nia ujawnily drugi efekt uboczny - niemoznosc pelnego
odczuwania emocji. Botoks po podaniu domiesniowym
wywotluje paraliz miesni twarzy, co powoduje znikniecie
zmarszczek, ale rowniez brak ruchow mimicznych. Kon-
sekwencje tego Lo wiecej niz wywolanie wrazenia twarzy
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zastyglej. Wyraz twarzy moze wplywaé na przezywanie
emocji, tak Ze osoba o ograniczonych mozliwosciach
przyjmowania wyrazu twarzy moze mie¢ ograniczone
mozliwosci odczuwania emocji.

Istnieje ogolne przekonanie, ze kuracja botoksem po-
woduje ostabienie wiezi emocjonalnych, wywotane bra-
kiem moznosci dzielenia si¢ emocjami za pomoca wyrazu
twarzy oraz zmniejszenia odbierania sygnalow emocjo-
nalnych od otoczenia. Niektore kobiety odczuwaja to wy-
raznie i niechetnie godza sie z tym stanem rzeczy. Julia
Roberts w ,Elle” z 4 sierpnia 2010 r., w ktorym zreszta
wystepowala jako ,dziewczyna z okladki”, powiedziata
w wywiadzie: ,Zle si¢ dzieje, Ze Zyjemy w takim spani-
kowanym, dysmorficznym spoleczenstwie, w ktorym
kobiety nawet nie daja sobie szansy zobaczenia, jak wy-
gladalyby jako starsze osoby. Chcialabym mie¢ pewne
pojecie, jak wygladalabym, gdybym nie zaczela si¢ zmie-
nia¢ w niezapisang karte. Chcialabym, zeby moje dzieci
wiedzialy, kiedy jestem wkurzona, kiedy jestem szcze-
sliwa i kiedy jestem zagubiona. Twoja twarz opowiada...
i nie powinna to by¢ opowies¢ o twojej podrozy do gabi-
netu kosmetycznego”.

Po kuracji botoksem mozna odpowiada¢ normalnie na
wydarzenie emocjonalne, takie jak smutna scena w fil-
mie, ale poniewaz po iniekcji ma si¢ mniej zdolnych do
skurczu miesni mimicznych, do mozgu plynie mniej sy-
gnalow o zmianach wyrazu twarzy zwiazanych ze smut-
kiem. Joshua Davis z Barnard College w Nowym Jorku
przeprowadzil badania, czy zmiana wyrazu twarzy spo-
wodowana kuracja botoksowa i wywolane tym zmniej-
szenie natezenia sygnalow sensorycznych plynacych do
mozgu moga wplywaé na nasze emocje [41]. Doswiad-
czenie obejmowalo dwie grupy kobiet, ktore poddaly sie
zabiegom przeciwzmarszczkowym: z uzyciem botoksu
porazajacego miesnie mimiczne oraz z uzyciu restyla-
nu - wypelniacza, ktory powoduje znikanie zmarszczek,
ale nie zaburza kurczliwosci miesni. Wyniki byly mniej
spektakularne, niz spodziewali si¢ badacze. Wprawdzie
panie po kuracji botoksem wykazywaly nieco mniejsza
wrazliwos¢ na emocje, zwlaszcza reagowaly stabiej na
wideoklipy umiarkowanie przyjemne, ale ogolnie roz-
nica w odbiorze wszelkich emocji przed i po zabiegu nie
osiggnela poziomu statystycznej znamiennosci. Ponie-
waz jednak nieoczekiwanie podniosta siec wrazliwosé
emocjonalna pacjentek po restylanie, mozna powiedzie¢,
7e w porownaniu z grupa kontrolna botoks rzeczywiscie
oslabial odczuwanie emocji.

Hipoteze Tomkinsa o sprzezeniu miedzy twarza
a emocjami (Facial Feedback Hypothesis) |11] regularnie
potwierdzaly badania wykazujace, ze aktywacja mie$ni
mimicznych zmieniajacych wyraz twarzy nasila prze-
zycie emocjonalne. Natomiast wyniki ,w drugy strone”,
$wiadczace, ze zahamowanie mozliwosci mimicznych
obniza emocje, byly rozbiezne i niezbyl powtarzalne. Aby
uzyska¢ jednoznacznag odpowiedz, zaproponowano do-
$wiadczenia, w ktorych miesnie twarzowe zostaly spara-
lizowane botoksem.

Botoks w badaniach
relacji mimiki i emocji

Jak juz wspominalismy, botoks stat sie doskonalym na-

rzedziem do badania sprzezenia miedzy twarza a nastro-
jem, poniewaz dzieki niemu mozemy bardzo precyzyjnie
wylaczyé dzialanie okreslonych miesni. Jak dotychczas
nie prowadzi sie takich badan w sposob zgodny z zasada-
mi badan naukowych, gdyz nie prosi sie o to ochotnikow,
ale zaprasza kobiety, ktore poddaja sie zabiegowi kosme-
tycznemu i wiedza, ze otrzymuja botoks, a badania pro-
wadzone sa bez grupy kontrolnej, otrzymujacej placebo.
W przewazajacej liczbie przypadkow badania obejmuja-
ce ankietowe pytania o nastroj i fotografowanie twarzy
przeprowadza sie przed dokonaniem pierwszego w zyciu
zabiegu, a nastepnie w jakis czas po jego wykonaniu. Za-
zwyczaj sa to dwa miesigce, gdyz wtedy osiagamy pelny
efekt zabiegu. Warto zwroci¢ uwage, ze profil psycholo-
giczny kobiet decydujacych si¢ na terapie botoksem rozni
sie od kobiel przecietnych, niestosujacych tego zabiegu
[37]. Najczesciej w badaniach botoks podawano do mie-
$nia marszczacego brwi (m. corrugator supercilii). Takie
podania s3 czestym elementem kuracji botoksem, gdyz li-
kwiduja postarzajace wyglad zmarszczki miedzy oczyma
(glabellar frown lines), ktore nadaja twarzy wyraz smutku.

Botoksu uzyto w badaniach, aby sprawdzic, czy akty-
wacja neuronalnych obwodow mozgowych zwiazanych
7 generowaniem emocji poprzez czynne nasladowanie
emocjonalnych wyrazow twarzy zalezy rzeczywiscie od
aktywnosci miesni mimicznych — Hennenlotter i wsp. [42]
zastosowali metode funkcjonalnego rezonansu jadro-
wego. Uzywajac tego sposobu obrazowania pracy mozgu,
zbadali korelaty neuronalne zamierzonego nasladowania
wyrazow twarzy — smutku i strachu - przed i po zastoso-
waniu botoksu do mi¢snia marszczacego brwi. Badania te
stwierdzily, ze aktywacja lewego zespotu jader migdalo-
watych przez nasladowanie gniewnego wyrazu twarzy
i jego funkcjonalne sprzezenie z obszarami pnia mozgu,
zaangazowanego w autonomiczne przejawy stanow emo-
cjonalnych, byly znacznie slabiej wyrazone po zastoso-
waniu botoksu. Sugeruje to, ze zabieg z uzyciem botoksu
bedzie hamowacé spoleczny przekaz emocji negatywnych.

Botoks rowniez byl zastosowany do badania, czy ak-
tywacja miesni mimicznych ma znaczenie przyczynowe
przy rozumieniu zdan emocjonalnych. Test przeprowa-
dzono, pytajac, czy porazenie miesni twarzowych aktyw-
nych przy wyrazaniu emocji negalywnych, a konkretnie
miesni marszczacych brwi, w sposob swoisty utrudni zro-
zumienie zdan wywolujacych nastroj smutny lub gniewny,
nie wplywajac na rozumienie zdan o tresci przyjemne;j.

W doswiadczeniach tych miesien marszczacy brwi
zostal sparalizowany zastrzykami botoksu. Ten wlasnie
miesien, odpowiedzialny za tworzenie sie zmarszczek
miedzy oczami, jest zreszta najczestszym miejscem te-
rapii botoksowej. W badaniach uczestniczyly panie, ktore
zamierzaly podda¢ sie zabiegowi botoksu, przed zabie-
giem i dwa tygodnie po jego wykonaniu.

Okazalo sie, Zze w normalnych warunkach zdania
gniewne sa czylane wolniej niz zdania smutne lub weso-
le, a po podaniu botoksu czas czytania zdan gniewnych
i smutnych znamiennie si¢ wydtuzyl, podczas gdy zdania
wesole czytane byly rownie szybko [22].
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Wyniki te wskazuja, ze po zabiegu botoksu w celu usu-
niecia zmarszczek przy nosie pacjentki stabiej reaguja na
negatywne bodzce emocjonalnie. Badania te wskazuja
na funkcjonalne znaczenie dwukierunkowego zwiazku
pomiedzy emocjami i jezykiem, w ktorym posrednicza
ruchy mimiczne twarzy. Dostarcza tez ona nowych do-
wodow popierajacych teorie sprzezenia twarzy z prze-
twarzaniem emocji [43].

Botoks a psychika

Badania nad wplywem botoksu na wyrazanie i odczu-
wanie emocji rozpoczeli nie psychologowie, ale derma-
tolodzy. Wiedzieli oni oczywiscie, ze botoks podany do
miesni brwi ogranicza moznos¢ $wiadomego ich zmarsz-
czenia, ale nie bylo pewne, czy blokuje rowniez reakcje
nieuswiadomione. Aby to rozstrzygnac, zespol, w ktorym
przewazali dermatolodzy niemieccy [44], przeprowadzil
doswiadczenie, w ktorym dwudziestu ochotnikow otrzy-
malo zastrzyki botoksu do miesnia marszczacego brwi,
przy czym przed zabiegiem i tydzien po zabiegu wykonano
ich zdjecia. Fotografie gornej czesci twarzy przedstawio-
no nastepnie do oceny czterdziestu niewtajemniczonym
w procedure ochotnikom, ktérych poproszono o ocene
emocji fotografowanych osob. Wedlug ich oceny w grupie
0s0b po zabiegu znacznie obnizyla sie liczba 0sob wscie-
klych i przerazonych, nieco spadla liczba osob smutnych,
a bardzo wzrosla liczba 0sob ocenianych jako szczesliwe.

Tak wiec zabieg powoduje, ze osoby stosujace botoks
wydaja sie szczesliwsze. Czy jednak naprawde czuja sie
szczesliwiej? Okazuje sie, ze tak, bo, jak wyzej wspomnia-
no, Lewis i Bowler |31] stwierdzili, Ze u kobiet poddaja-
cych sie zabiegowi botoksu nastroj jest bardziej pozy-
tywny niz u tych, ktore zmarszczki zwalczaja metodami
niepowodujacymi zwiotczenia miesni marszczenia brwi.

Te wyniki doprowadzily do waznego odkrycia. Idee, ze
zabieg botoksu zwieksza liczbe 0sob rozpoznawanych jako
szczesliwe, podjeli psychiatrzy. Wiedzac, ze wielu pacjen-
tow z depresja mozna fatwo rozpozna¢ po smutnym wy-
razie twarzy wynikajacym z dzialania miesni mimicznych,
w wyniku ktorych czolo jest zmarszczone, przynosowe
konce brwi podniesione, a kaciki ust opuszczone, Finzi
i Wasserman [45] postanowili sprawdzi¢, czy usuniecie
smutnego wyrazu twarzy nie przyniesie poprawy w choro-
bie. Pilotowe doswiadczenie przeprowadzone na 10 pacjen-
tach z depresja oporna na dzialanie lekow przeciwdepre-
syjnych, ktorym botoks podano do miesnia marszczacego
brwi (m. corrugator supercilii) i miesnia podtuznego nosa
(m. procerus), dato doskonale wyniki - zmarszczki znikne-
1y, zaniknagt smutny wyraz twarzy, a w ciaggu dwoch mie-
siecy u dziewieciu chorych objawy depresji ustapity catko-
wicie, a u jednej nastapila znaczna poprawa.

Wlasciwie jest rzecza do$¢ dziwna, Zze odkrycie to nie
pociagnelo za soba masy publikacji na ten temat, zwlasz-
cza ze farmakoterapia depresji jest wciaz problemem nie-
rozwiazanym, gdyz stosowane leki dzialaja tylko u czesci
pacjentow, dziataja z kilkutygodniowym opoéznieniem,
wywieraja czesto klopotliwe objawy uboczne, a kuracja
jest kosztowna. Jednakze rynek lekow przeciwdepre-
syjnych, warty 11 miliardow dolarow [46], chyba stawia
pewien opor wprowadzaniu nowych metod terapeutycz-
nych. Wydaje sie jednak, ze proby stosowania botoksu
w depresji sa weigz prowadzone na niewielka skale i maja
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przed soba przyszlosc. Obecnie standardowe leczenie de-
presji polega na stosowaniu lekow przeciwdepresyjnych
(najczesciej 7z grupy swoistych inhibitorow wychwytu
serotoniny), zazwyczaj 7z wljczeniem terapii poznawczej
jako metody wspomagajacej farmakoterapie. Wyniki tych
postepowan nie sa wiele korzystniejsze niz stosowanie
placebo, natomiast ich koszty sa wysokie i stale wzra-
staja. Wydaje sie, ze zastosowanie botoksu w depresji jest
obiecujace. Chociaz obecnie wcigz niewiele jest publika-
cji dotyczacych dzialania botoksu w depresji, podstawy
teoretyczne, potencjalna skutecznosé oraz stosunkowo
niskie koszty sugeruja, ze warto byloby przeprowadzié¢
porownawcze badania kliniczne (typu head to head) sku-
tecznosci botoksu i obecnie stosowanych lekow przeciw-
depresyjnych [47].

Uwagi koncowe

Zabieg usuwania zmarszczek przez zwiotczanie miesni
mimicznych wstrzykiwaniem do nich botoksu nie tylko
powoduje pozorne odmlodzenie twarzy, ale takze spra-
wia wrazenie cofniecia wieku chronologicznego klientki.
Powoduje to wyrazne zmiany psychiczne, ktore po cze-
$ci wynikaja z podniesionego poczucia zwickszenia swej
atrakcyjnosci, ale w duzej mierze na skutek tego, ze unie-
ruchomienie niektorych miesni mimicznych zmniejsza
zdolnos¢ odbierania sygnalow emocjonalnych 7 otoczenia
i intensywnosci przezywania wlasnych stanow emocjo-
nalnych, a rownoczes$nie utrudnia przekazywanie innym
sygnalow o tych stanach. Poniewaz w wyniku zabiegu naj-
czesciej paralizowane sa miesnie zaangazowane w eks-
presji smutku, gniewu i leku, osoby po terapii botok-
sem, chociaz same mogg czu¢ sie odizolowane od $wiata
emocji innych, mniej przezywaja sytuacje emocjonalnie
negatywne, przyjmuja bardziej pozytywny stosunek do
otaczajacego je swiata oraz czesciej wygladaja na szczesli-
we, a to niewatpliwie ulatwia sukces spoteczny. Co wiecej,
poprawa nastroju przez terapie botoksem moze miec¢ tez
znaczenie w zwalczaniu depresji psychotycznej, nawel jej
form opornych na dzialanie lekow. Jak na razie, po dwu-
dziestu latach stosowania botoksu w kosmetyce, wydaje
sie, ze korzysci psychologiczne z kuracji przewazaja zde-
cydowanie nad aspektami niepozadanymi. 7k
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